ES.E HOSPITAL REGIONAL
MANUELA BELTRAN

III NIvEL
SOCORRO - SANTANDER

NUEVA IMAGEN EN SALUD

RESOLUCION No. 084
(19 de marzo de 2020)

POR LA CUAL SE ADOPTAN MEDIDAS DE PREVENCION, PREPARACION Y RESPUESTA
POR EMERGENCIA SANITARIA CORONAVIRUS (COVID-19) EN LA E.S.E. HOSPITAL
REGIONAL MANUELA BELTRAN

El Gerente de la EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL REGIONAL MANUELA BELTRAN,
en ejercicio de las facultades legales en especial las conferidas por el Decreto No1876 de 1994 y el
Decreto Departamental No. 00436 del 12 de diciembre de 2007 y el acuerdo 001 del 30 de Abril del
2008.

CONSIDERANDO:

1. Que el articulo 49 de la Constitucién Politica determina, entre otros aspectos, que toda persona
tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la de su comunidad y el articulo 95
del mismo ordenamiento dispone que las personas deben "obrar conforme al principio de
solidaridad social, respondiendo con acciones humanitarias, ante situaciones que pongan en
peligro la vida o la salud'.

2. Quelaley 1751 de 2015 regula el derecho fundamental a la salud y dispone en el articulo
5° que el Estado es responsable de respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del
derecho fundamental a la salud, como una de los elementos fundamentales del Estado Social
de Derecho.

3. Que dicha norma, en el articulo 10° enuncia como deberes de las personas frente a ese
derecho fundamental, los de "propender por su autocuidado, el de su familia y el de su
comunidad" y de "actuar de manera solidaria ante situaciones que ‘pongan en peligro la vida y
la salud de las personas”.

4. Que la Ley 9 de 1979 dicta medidas sanitarias y al tenor del Titulo VIl resalta que
corresponde al Estado, como regulador en materia de salud, expedir las disposiciones
necesarias para asegurar una adecuada situacion de higiene y seguridad en todas las
actividades, asi como vigilar su cumplimiento através de las autoridades de salud.

5. Que el articulo 591 de Ila mencionada Ley 9, relaciona las medidas preventivas
sanitarias encontrando en el literal a) "El aislamiento o internacion de personas para evitar la
transmision de enfermedades.

6. Que, adicionalmente, "foda persona debe velar por el mejoramiento, la conservacion y la
recuperacion de su salud personal y la salud de los miembros de su hogar, evitando acciones y
omisiones perjudiciales y cumpliendo las instrucciones técnicas y las normas obligatorias que
dicten las autoridades competentes" en el marco de lo sefialado en el articulo 598 de la
precitada ley.

7. Que, el Decreto 780 de 2016, tnico Reglamentario del Sector Salud Y Proteccion Social aclara
que "(...) en caso de epidemias o situaciones de emergencia sanitaria nacional o
internacional, se podran adoptar medidas de caracter urgente y otras precauciones basadas
en_principios cientificos recomendadas por expertos con el objetivo de limitar la diseminacién

de una enfermedad o un riesgo que se haya extendido ampliamente dentro de un grupo ©
comunidad en una zona determinada. (Subraya fuera de texto). é 0
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8. Que ante la identificacién del nuevo Coronavirus (COVID-19) desde el pasado 7 de enero, se
declard este brote como Emergencia de Salud Pablica de Importancia Internacional (ESPII) por
parte de la Organizacion Mundial de la Salud, por lo que este Ministerio ha venido
implementando medidas preventivas para enfrentar su llegada en las fases de prevencion y
contencion en aras de mantener los casos y contactos controlados.

9. Que el nuevo eirus tiene un comportamiento similar a los coronavirus del Sindrome
Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS),
en los cuales se ha identificado que los mecanismos de transmision son: 1) gotas
respiratorias al toser y estornudar, 2) contacto indirecto por superficies inanimadas, y 3)
aerosoles por microgotas, y se ha establecido que tiene una mayor velocidad de contagio.

10. Que, de acuerdo con la OMS, existe suficiente evidencia para indicar que el coronavirus (2019-
nCoV), se transmite de persona a persona pudiendo traspasar fronteras geogréficas a través
de pasajeros infectados; la sintomatologia suele ser inespecifica, con fiebre, escalofrios y dolor
muscular, pero puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte.

11. Que el articulo 368 del Cédigo Penal establece que quien "viole medida sanitaria
adoptada por la autoridad competente para impedir la introduccién o propagacién de una
epidemia, incurrira en prision de cuatro (4) a ocho (8) afos".

12. Que el Ministerio de la Salud y Proteccion Social expidi6 la Resolucion 380 del 10 de marzo de
2020 "Por la cual se adoptan medidas preventivas sanitarias en el pais, por causa del
coronavirus COVID2019 y se dictan otras disposiciones”.

13. Que a su vez, el Ministerio de la Salud y Proteccién Social expidié la Resolucién 382 del 12 de
marzo de 2020, declarando la emergencia sanitaria en todo el pais, hasta el 30 de mayo por
causa del corona virus COVID2019, adoptando medidas para hacer frente al virus.

14. Que el 13 de marzo de 2020, la Gobernacion de Santander expidié el Decreto 192 de 2020
declarando la emergencia sanitaria.

15. Que la E.S.E. Hospital Regional Manuela Beltran, acogiendo las disposiciones y lineamientos
emitidos por las diferentes autoridades, y conforme a la declaratoria de Emergencia Sanitaria
decretada por el Gobierno Nacional, con el animo de proteger la salud de nuestros usuarios y
asi disminuir los riesgos asociados a la propagaciéon de la pandemia de COVID-19,
implementara Medidas de Prevencién, Preparacion y Respuesta por Emergencia Sanitaria
Coronavirus (COVID-19).

En virtud de las anteriores consideraciones,

RESUELVE
ARTICULO 1.- La Empresa Social del Estado Hospital Regional Manuela Beltran, adopta a partir
de la fecha las siguientes Medidas de Prevencién, Preparacién y Respuesta por Emergencia

Sanitaria Coronavirus (COVID-19) para la prestacion de servicios ambulatorios y programados:

Programas de Promocién y Mantenimiento de la Salud

e Se suspende el agendamiento de las consultas médicas y de enfermeria incluidas en los
Programas de Crecimiento y Desarrollo, Consulta del Joven y Consulta del Adulto durante
las préximas 4 semanas y hasta nueva instruccion. Las citas ya asignadas deben ser
reagendadas, de acuerdo con la evolucién de la Pandemia.—é ®
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Se suspende el agendamiento de las consultas médicas y de enfermeria incluidas en los
Programas de Deteccion Temprana del Cancer de Cuelio Uterino, Deteccién Temprana del
Cancer de Mama y Planificacion Familiar (Realizacién de Citologias Cervico Uterina,
Mamografias e Implantes Subdérmicos), durante las préximas 4 semanas y hasta nueva
instruccion. Las citas ya asignadas deberan ser reagendadas, de acuerdo con la evolucién
de la Pandemia.

La toma de pruebas complementarias para resultados alterados de Citologia Cervico
Uterina y Mamografia (Colposcopias, Biopsias y Ecografias entre otros) continuara su
atencion normal, de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

Se suspende el agendamiento de las consultas incluidas en los Programas de Medicion de
la Agudeza Visual y Salud Oral (Realizacion de Detartraje, Control de Placa, Sellantes y
Fluor), durante las proximas 4 semanas y hasta nueva instruccion. Las citas ya asignadas
deberan ser reagendadas, de acuerdo con la evolucion de la Pandemia.

Se suspende la realizacion de llamadas telefénicas para induccion de demanda en el
Programa de Demanda Inducida a los Programas de Promocién y Prevencién, durante las
proximas 4 semanas y hasta nueva instruccion. Las citas ya asignadas deberan ser
reagendadas, de acuerdo con la evoluciéon de la Pandemia.

El Programa de Vacunacidén continuara su atenciéon normal, de acuerdo con los
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Se deben fortalecer los temas de seguimientos a eventos relacionados con IRA e IRAG, de
acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Las actividades del Programa de Control Prenatal incluidas dentro de los programas de
Promocidn y Prevencién (Excepto la Vacunacién) NO SON URGENCIAS. Las gestantes
deben evitar en las proximas 4 semanas acudir a servicios médicos ambulatorios u
hospitalarios excepto que presenten Signos de Alarma Obstétricos o Respiratorios (Fiebre
persistente o dificultad para respirar).

En caso de ser necesario realizar la consulta, ésta debera agendarse para asi no
suspender su control. Se expedira formula de micronutrientes para (3) tres meses.

Actividades de Recuperacion de la Salud

Se suspende el agendamiento de las consuitas de Medicina General y Odontologia,
durante las préximas 4 semanas y hasta nueva instruccion. Las citas ya asignadas
deberan ser reagendadas, de acuerdo con la evolucion de la Pandemia.

Los controles de los pacientes con Enfermedades Cronicas no Transmisibles tales como
Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica,
Enfermedad Renal Crénica o Artritis deben agendarse normalmente con el fin de garantizar
el tratamiento, evitar descompensaciones y la formulacion de medicamentos por (3) tres
meses. Se aprovecharad este espacio de atencidon para brindar educacién sobre la
Pandemia.

Los Estudios diagnésticos tales como Imagenes Diagnésticas y Laboratorio Clinico solo
deben realizarse a pacientes con patologias agudas previo agendamiento durante las
proximas 4 semanas y hasta nueva instruccion, de acuerdo con la evolucion de la
Pandemia. é
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e Para los pacientes mayores de 60 afios que requieran formulacién de medicamentos
ambulatorios cronicos, estas consultas pueden ser agendadas para que algun familiar
asista y las reclame con carta de autorizacién firmada por el paciente con copia de la
cédula de ciudadania.

e Se suspende el agendamiento de las consultas de Medicina Especializada durante las
préximas 4 semanas y hasta nueva instruccién. Las citas ya asignadas deberan ser
reagendadas de acuerdo con la evolucién de la Pandemia.

e En el Servicio de Urgencias se prioriza la atenciéon del TRIAGE y Consulta de acuerdo a la
normatividad vigente para poder evacuar los casos que no apliquen para manejo
hospitalario de su patologia.

e Se suspende la programacion de las Cirugias Electivas y servicios ambulatorios de
Gastroenterologia durante las préximas 4 semanas y hasta nueva instruccion. Las cirugias
ya programadas deberan ser reagendadas de acuerdo con la evolucion de la Pandemia.

e Los pacientes hospitalizados serdn dados de alta tan pronto como su condicién clinica se
los permita, a fin de disponer de camas suficientes para atender la emergencia sanitaria.

e Se suspende la asignacion de citas ambulatorias para realizacién de Espirometrias y
Terapia Respiratoria durante las proximas 4 semanas y hasta nueva instruccién, de
acuerdo con la evolucién de la Pandemia.

e Se aplazan todos los procedimientos programados que puedan requerir el uso de las
Unidades de Cuidados Intensivos, con el fin de poder dejar el maximo de camas
disponibles para cubrir las necesidades que se presentaran por la emergencia sanitaria.

ARTICULO 2.- Es preciso aclarar que con estas medidas no se pretende realizar una restriccion de
servicios para la poblaciéon que amerite atencién inmediata, sino que se busca mitigar los riesgos a
usuarios por exposicion a ambientes hospitalarios, asi como la priorizacién para los pacientes que
realmente necesiten atencién ante la pandemia.

ARTICULO 3.- Las disposiciones adoptadas en el presente Acto Administrativo seran objeto de
revision permanente en funcién de la evolucion y nueva informacién que se disponga de la
infeccion por el nuevo Coronavirus (COVID-19).

ARTICULO 4.- La presente resolucion rige a partir de la fecha de su aprobacién y expedicion el
dia diecinueve (19) del mes de marzo del afio dos mil veinte (2020).

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Proyecté: Jefe @ficina Asesora }uridic / E.S.E. Hospital Regional Manuela Beltran. .

oy ¢ L —

Revis6: Subdiregtor Clentiﬁco / E.S.E. Hospital Regional Manuela Beltran.
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